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							SISEMUG em apoio à APEOESP						
					
	
						
							Ação sobre FGTS						
					
	
						
							Dia Internacional das Mulheres: Homenagem SISEMUG						
					
	
						
							Mais 01 AÇÃO GANHA pelo Sindicato dos Servidores Municipais de Guaratinguetá						
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            Obrigado aos nossos queridos amigos, parceiros e p
            	                    [image: Obrigado aos nossos queridos amigos, parceiros e patrocinadores da transmissão do FESTIVAL DA TRUTA!  SIGAM!!! @acaidabarraguaratingueta @superaguaratingueta @penetrafoodtruck @plantaocard  @shinebeautestudio @hericamonteirobelezatotal @colorme_joicemonteiro   #FestivalDaTruta #TVSISEMUG]
        
    



    
        
            E no segundo dia da TV SISEMUG ao vivo no 17° Fes
            	                    [image: E no segundo dia da TV SISEMUG ao vivo no 17° Festival da Truta no Gomeral, os nossos apresentadores conversaram com diversas pessoas que estiveram presente prestigiando essa festa linda. Entre os entrevistados estavam a vereadora Rosa Filippo, Flávio da empresa Supera e também os integrantes da banda Black Soul Roots, Cesinha e Douglas, banda que se apresentou no palco do festival abrilhantando a segunda noite de festa. E hoje, 08/07/2023, estamos novamente ao vivo no nosso canal do YouTube mostrando tudo o que está rolando no festival especialmente para vocês que nos assistem.  17ºFestival da Truta - Gastronomia, música e arte na montanha, é na TV SISEMUG!  SISEMUG – Cuidando dos interesses da categoria!  Zé Eduardo Ayres - Presidente do SISEMUG  Ajude-nos curtindo, comentando e compartilhando as conquistas de nosso sindicato!  Inscreva-se em nosso canal no YouTube TV SISEMUG e fique por dentro! https://www.youtube.com/tvsisemug  #SISEMUG #SindicatoPresente #ZéEduardoAyres #Servidores #Municipais #Guaratinguetá #beneficio #Luta #TVSISEMUG #CUT #Fesspmesp #categoria #NenhumDireitoAMenos #festival #festivaldatruta #gomeral #serra #serradamantiqueira]
        
    



    
        
            A TV SISEMUG está cobrindo ao vivo o 17º Festiva
            	                    [image: A TV SISEMUG está cobrindo ao vivo o 17º Festival da Truta no bairro do Gomeral em Guaratinguetá! Os nossos apresentadores estão se revezando para mostrar pra você, que ficou em casa, tudo o que está acontecendo nessa grande festa! Ontem podemos acompanhar a abertura do evento, além da celebração religiosa e o show de BPM Quarteto, encerrando o primeiro dia de festa. Hoje, 07/07/2023, estamos lá novamente acompanhando e mostrando tudo de pertinho para vocês, no nosso canal do YouTube   17º Festival da Truta - Gastronomia, música e arte na montanha, é na TV SISEMUG  SISEMUG – Cuidando dos interesses da categoria!  Zé Eduardo Ayres - Presidente do SISEMUG  Ajude-nos curtindo, comentando e compartilhando as conquistas de nosso sindicato!  Inscreva-se em nosso canal no YouTube TV SISEMUG e fique por dentro! https://www.youtube.com/tvsisemug  #SISEMUG #SindicatoPresente #ZéEduardoAyres #Servidores #Municipais #Guaratinguetá #beneficio #Luta #TVSISEMUG #CUT #Fesspmesp #categoria #NenhumDireitoAMenos #gomeral #festival #festivaldatruta]
        
    



    
        
            Faísca convida a todos para o programa Samba Espo
            	                    [image: Faísca convida a todos para o programa Samba Esporte e Cia nº 82 às 20h! Assista e participe!  #guaratinguetá #carnaval #carnavaldeguaratingueta #mocidadealegredopedregulho]
        
    



    
        
            Psicóloga Sara Vieira convida você para o progra
            	                    [image: Psicóloga Sara Vieira convida você para o programa Bem Feliz de hoje: Coloração pessoal, imperdível!  Programa Bem Feliz #68  Tema: Coloração Pessoal e Autoestima | TV SISEMUG  Assista, comente e compartilhe! https://youtu.be/9d-Lv6gJ2oo   AO VIVO! Nesta sexta, 30/06 às 18h   Neste, a apresentadora e psicóloga Sara Vieira bate um papo sobre autocuidado, autoestima e como funciona a Coloração Pessoal, com a especialista no assunto Joice Monteiro.  Compartilhe! Ajude a levar felicidade ao maior número de pessoas!  #psicologia #bemestar #saúde #rotina #carreira #relacionamento #saúdemental #TVSISEMUG]
        
    



    
        
            ATENÇÃO
Por motivo de força maior, o sorteio da
            	                    [image: ATENÇÃO Por motivo de força maior, o sorteio da fatura zero Plantão Card, que seria realizado hoje, foi remarcado para sexta-feira e será feito durante a Live do Presidente Zé Eduardo Ayres, SISEMUG Informa, às 19h.  #SISEMUG #Sorteio #Barbearia #SindicatoPresente #ZéEduardoAyres #Servidores #Guaratinguetá #beneficio #Luta #TVSISEMUG #CUT #Fesspmesp #categoria #NenhumDireitoAMenos]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ATENÇÃO! Você que utiliza o nosso cartão convênio Plantão Card, agora ele também é aceito na WL Barbearia, localizada na rua Joaquim Maia, 263, Pedregulho-  Guaratinguetá. Entre em contato e marque seu horário! (12) 99164-3321 Wellington (12) 99621-5287 Saulo  https://sisemug.com/novo-conveniado-plantao-card-wl-barbearia/  #SISEMUG #NovoConvenio #Barbearia #SindicatoPresente #ZéEduardoAyres #Servidores #Guaratinguetá #beneficio #Luta #TVSISEMUG #CUT #Fesspmesp #categoria #NenhumDireitoAMenos]
        
    



    
        
            Faísca convida a todos para o programa Samba Espo
            	                    [image: Faísca convida a todos para o programa Samba Esporte e Cia nº 81 às 20h! Assista e participe!]
        
    



    
        
            Nota de pesar

É com profunda tristeza que comuni
            	                    [image: Nota de pesar  É com profunda tristeza que comunicamos o falecimento de Sandra Maria da Silva, funcionária da secretaria de educação da prefeitura de Guaratinguetá. Em nome do Sindicato dos Servidores Municipais de Guaratinguetá, o presidente Zé Eduardo Ayres, se solidariza com a família e amigos pelo falecimento de Sandra. Neste momento de dor, lamentamos esta fatalidade, ratificando nosso voto de pesar pela grande perda.  O velório está acontecendo no Velório do Centro, ao lado do IML. O enterro será amanhã, 24 de julho, 9h no Cemitério da Saudade.]
        
    



    
        
            🔴 Programa Samba, Esporte e Companhia! 

Futebo
            	                    [image: 🔴 Programa Samba, Esporte e Companhia!   Futebol Internacional! ⚽  🎙️ Entrevista com Paulo de Freitas - Técnico de Futebol atuando na China #04  https://youtube.com/live/GvRWfMNTTTU?feature=share  Apresentação: Antonio Carlos (Faísca)   #TVSISEMUG #Samba #Esporte #Futebol #Carnaval #Internacional #carreira]
        
    



    
        
            Programa Bem Feliz #67

Tema: Ansiedade e Procrast
            	                    [image: Programa Bem Feliz #67  Tema: Ansiedade e Procrastinação | TV SISEMUG  Assista, comente e compartilhe! https://youtu.be/UfafuCpahE4  AO VIVO! Nesta sexta, 23/06 às 18h   Neste, a apresentadora e psicóloga Sara Vieira bate um papo sobre Ansiedade e Procrastinação com a Keila Barbosa, que também é psicóloga.  Compartilhe! Ajude a levar felicidade ao maior número de pessoas!  #psicologia #bemestar #saúde #rotina #carreira #relacionamento #saúdemental #TVSISEMUG]
        
    



    
        
            Live SISEMUG Informa

Não perca! Toda sexta-feira
            	                    [image: Live SISEMUG Informa  Não perca! Toda sexta-feira, às 19 horas com o presidente Zé Eduardo Ayres  #LiveComPresidente #SISEMUGInforma #Sindicato #direitos #categoria #trabalhadores]
        
    



    
        
            Programa Samba, Esporte e Companhia! 

Futebol int
            	                    [image: Programa Samba, Esporte e Companhia!   Futebol internacional! ⚽ #03  Entrevista com Paulo de Freitas - Técnico de Futebol atuando na China   https://youtube.com/live/GvRWfMNTTTU?feature=share  Apresentação: Antonio Carlos (Faísca)   #TVSISEMUG #Samba #Esporte #Futebol #Carnaval]
        
    



    
        
            Programa Samba, Esporte e Companhia! 

Futebol int
            	                    [image: Programa Samba, Esporte e Companhia!   Futebol internacional! ⚽ #02  Entrevista com Paulo de Freitas - Técnico de Futebol atuando na China   https://youtube.com/live/GvRWfMNTTTU?feature=share  Apresentação: Antonio Carlos (Faísca)   #TVSISEMUG #Samba #Esporte #Futebol #Carnaval]
        
    



    
        
            Programa Samba, Esporte e Companhia! 

Futebol int
            	                    [image: Programa Samba, Esporte e Companhia!   Futebol internacional! ⚽ #01  Entrevista com Paulo de Freitas - Técnico de Futebol atuando na China   AO VIVO! https://youtube.com/live/GvRWfMNTTTU?feature=share  Apresentação: Antonio Carlos (Faísca)   #TVSISEMUG #Samba #Esporte #Futebol #Carnaval]
        
    



    
        
            Retrospectiva: Presidente Zé Eduardo Ayres mostra
            	                    [image: Retrospectiva: Presidente Zé Eduardo Ayres mostra o andamento das obras da rotatória do Santa Mônica  A TV SISEMUG está lançando um plano de inovações que irá trazer muitas novidades para o decorrer deste ano de 2023.  Para isso, estamos republicando alguns cortes em forma de agradecimento a todos(as) que passaram por aqui, relembrando os melhores momentos de alegrias e lutas.  Em julho de 2021, o Presidente Zé Eduardo Ayres e a equipe de comunicação do SISEMUG registram como estavam as obras da rotatória que dá acesso ao Residencial Santa Mônica, obra retomada após o Sindicato ter denunciado no mês anterior.  Assista, comente e compartilhe!   Para quem se interessar em assistir ao vídeo completo, segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=-8Soy2aZe48  SISEMUG – Cuidando dos interesses da categoria!  Zé Eduardo Ayres - Presidente do SISEMUG  Ajude-nos curtindo, comentando e compartilhando as conquistas de nosso sindicato!  Inscreva-se em nosso canal no YouTube TV SISEMUG e fique por dentro! https://www.youtube.com/tvsisemug  #SISEMUG #SindicatoPresente #ZéEduardoAyres #Servidores #Municipais #Guaratinguetá #beneficio #Luta #TVSISEMUG #CUT #Fesspmesp #categoria #NenhumDireitoAMenos]
        
    



    
        
            Faísca convida a todos para o programa Samba Espo
            	                    [image: Faísca convida a todos para o programa Samba Esporte e Cia nº 80 às 20h! Assista e participe!]
        
    



    
        
            Programa Bem Feliz #66

Tema: Um bate papo sobre E
            	                    [image: Programa Bem Feliz #66  Tema: Um bate papo sobre ESG | TV SISEMUG  Assista, comente e compartilhe! https://youtu.be/kuW59RqCOqE  AO VIVO! Nesta sexta, 16/06 às 18h   Neste, a apresentadora e psicóloga Sara Vieira bate um papo com Alexandre Rocha sobre o conceito de ESG, bem como suas práticas, aplicabilidade e cases de sucesso.   #economiacircular #esg #sustentabilidadeambiental #preservacaoderecursos #reducaodecustos  Assista e compartilhe! Ajude a levar felicidade ao maior número de pessoas!  #psicologia #bemestar #saúde #rotina #carreira #relacionamento #saúdemental #TVSISEMUG]
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								Endereço: Rua Santa Clara, 433, Campinho, Guaratinguetá 

Zé Eduardo Ayres – Presidente SISEMUG



						

				
								
Telefone: (12) 3132-2071
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